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Sozialer Sport Niirnberg, Rampe e.V. \V

2010 - 2012 Sportprojekt (Rampe e.V.) — ESF
2012 - 2013 Projekt HomeRun (Hangematte e.V.)

Seit 2014 — Leitung Initiative Sozialer Sport
Nurnberg/Rampe e.\V.

Seit 2013 — Ehrenamtl. Trainer des Team Germany
fur HWC/ Anstol3 e.V.

Weiterbildung zum AGT/KRT Trainer — Gauting
Laufgruppenleiter (DLZ)
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Sozialer Sport Niirnberg, Rampe e.V. \V

Rampe e.V. NUrnberg
Hilfen flr obdachlose / von Obdachlosigkeit bedrohte
Jugendliche und Erwachsene
« Hilfen nach SGB XIl — Uber 21 Jahren
« Jugendhilfe nach SGB XIlIl — 16 bis 21 Jahren
« Sozialer Sport Nurnberg
« BIX — externe Beschulung

* Psychosoziale Stabilisierung

 Kreativ Werkstatt



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Zlelgruppe:
« Wohnungslose/obdachlose Menschen
 Substituierte Menschen
» Sozial isolierte Menschen
» Suchtkranke Menschen

* Gefluchtete Menschen



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Angebote
« Gemischte Gruppen
« Sport ,.Single” - Einzelbetreuung
* Psychosoziale Stabilisierung/Beratung

» Metaebene/Vernetzung/Offentlichkeitsarbeit
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SCHLUSS MIT DEM ALLEINE SEIN, REIN INS
VERGNUGEN!

Der erste Schritt fallt oft schwer, doch wir unterstlitzen Dich
dabei! Neben sportlichen Aktivitdten wie z.B. Fitness,
Wandern oder Schwimmen bieten wir Dir auch Freizeitspald
im Museum, beim Geo-Caching, Minigolf und Ausfliigen...

Angebote APRIL 2017

oAlle JAngebote sind kostenfiei!
Mittwoch 5. April - TISCHTENNIS
Treffpunkt: 14:00 Uhr Rampe, Durrenhofstr. 47
Mittwoch 12. April - PICKNICK und

SPORT im ROSENAU

u.A. Tischtennis, Boccia, Badminton
Treffpunkt: 14:00 Plarrer Eingang Marktkauf

Mittwoch 19. April - KEGELN
Treffpunkt: 13:30 Plarrer Eingang Marktkauf

Mittwoch 26. April - SCHWIMMEN
Treffpunkt: 14:00 Uhr Eingang Sudstadtbad
Allersbergerstr. 120

YOGA FUR FRAUEN

Mittwoch 5. und 26. April
Treffpunkt: 10:30 Uhr Rampe, Dirrenhofstr. 47
Fir Yoga Voranmeldung erforderlich!

22. April - Hallenturnier
In UnterschleiRheim/Miinchen

o !ll Jeden Dienstag !!! °
7' > FUSSBALL Pl
[0

Treffpunkt: 16:00 Uhr e
. Sportplatz bei der Theodor Heuss Briicke

Gerne begleiten und beraten wir Dich auch in anderen Bereichen:
JOBCENTER ANGELEGENHEITEN, WOHNUNGSSUCHE, GESUNDHEIT und weiteres..

Kontakt und Info: Jifi Pacourek

Tel: 0157/35374265 oder 911/2403343

Mail: jiri.pacourek@sozialsport.de
info@rampe-nbg.de
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Sozialer Sport Niirnberg

Eine Initiative von Rampe e.V.
Durrenhofstr. 47, 90478 Nurnberg
www.rampe-nbg.de
Tel: 0911/2403343

NURNBERG
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Kontakt und Info: JiFi Pacourek Sozialer Sport Niirnberg

Stefan Bayerlein Eine Initiative von Rampe e.V.
Tel: 0157/35374265 oder 0911/2403343 Dirrenhofstr. 47, 90478 Nirnberg
Mail: jiri.pacourek@sozialsport.de www.rampe-nbg.de

® ¥ sozialer Sport Niirnberg

Die Initiative ,,Sozialer Sport Gibitzenhof” wird von der Stadt Niirnberg und
SportService Niirnberg unterstiitzt.
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Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Ziele der Initiative

 Menschen positive Alternative zum
problembelasteten Alltag bieten

« Entlastung der Wohnungslosen- und
Suchthilfe Nurnberg

« Starkung der soz. Kompetenzen



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Ziele der Initiative

* Reintegration in die Gesellschaft

« Bietet die Moglichkeit durch Erfolge das
Selbstbewusstsein zu starken

 Sensibilisierung der breiten Offentlichkeit
fur das Thema ,Soziale Teilhabe“



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Methoden

« Trennung Einzel und Gruppe

« Keine Ausgrenzung

e Leistung steht im Hintergrund



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Methoden
 Erlebnisse bieten
* Gruppenerlebnisse schaffen

- Motivieren, direkt ansprechen, begeistern —
auch innerhalb der jewelligen Beratungsstelle
vor Ort



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Methoden

« Passgenaue differenzierte Gestaltung der
Angebote

* Belohnungssystem:

— Besondere Sport- und Freizeitaktivitaten
die Ublicherweise aus dem ALG-II-
Budget nicht leistbar sind, Teilnahme an
speziellen bundesweiten Turnieren

— Positives Feedback der Gruppe bzw.
der Angebotsleiter
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Metaebene

« Koordination/Organisation von Turnieren auf
regionaler und uUberregionaler Ebene

Etablierung der Ideologie

*Sensibilisierung der Gesellschaft flr Aktionen
gegen Ausgrenzung



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Metaebene

*Motivierung fur ehrenamtliches
Engagement— dies beinhaltet Coaching und
Input sowie Ansprechbarkeit bei Problemen
Zur passgenauen Losungsentwicklung

*Vernetzung von Institutionen oder Personen,
die sich fur Inklusion durch Freizeit und Sport
stark machen mochten



Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.V.

Sozialsport

* in NUrnberg
* in Deutschland (Anstol3! e.V.)
« weltweit

Homeless World Cup - Weltmeisterschaft
der Wohnungslosen
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Sozialer Sport Niirnberg, Rampe e.V. \V

Anstold! e.V.

Bundesvereinigung fur Integration durch Sport

* Vernetzung
« Turniere und Veranstaltungen

« Teilnahme - Homeless World Cup
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Sozialer Sport Niirnberg, Rampe e.V. \V

Facebook : Sozialer Sport Nurnberg
www.rampe-nbg.de
www.sozialsport.de

www.homelessworldcup.org
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Sozialer Sport Nurnberg, Rampe e.\V. W
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Sozialer Sport Niirnberg, Rampe e.V. \V

FRAGEN??

Jiri.pacourek@sozialsport.de



DANKE fir Ihre Aufmerksamkeit!
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